
Training DEES, methode voor De-Escalatie bij
vEchtScheidingen

Omschrijving

Ouders in vechtscheiding zijn door de mate van conflictescalatie onvoldoende beschikbaar als
ouder voor hun kinderen. DEES richt zich op de-escalatie bij vechtscheidende ouders met als
doelstelling dat ouders hun ouderrollen weer op zich nemen en gaan samenwerken op
ouderniveau. In de tussentijd verdient de doorlopende zorg voor de kinderen aandacht.

Eén seizoen haalt DEES de ouders uit hun onderlinge contact, neemt zij de regie over aangaande
de zorg- en contactregeling e.a. en laat de ouders focussen op en werken aan de-escalatie.
Evenals de begeleiders speelt het netwerk van ieder van de ouders en van de kinderen een
actieve rol gedurende de drie maanden die de methodiek DEES actief beslaat.

De begeleiders maken vooraf een DEES-seizoensplan van aanpak waar de netwerkcontacten van
ouders en kinderen belangrijke ondersteunende, uitvoerende taken in vervullen. Tijdens de duur
van DEES worden de ouders door een vast programma ieder apart digitaal (opdrachten, lezen) en
persoonlijk (gesprekken) begeleid door hun eigen begeleiders. Ook de kinderen maken gebruik
van een eigen begeleider. De begeleiders overleggen met elkaar en zetten samen de lijnen uit
binnen het vast kader van DEES.

Programma

Programma
Deze training duurt 8 dagdelen, te weten 4 dagen van 9.30 uur - 16.30 uur en een facultatief
dagdeel van 4 uur. 

Dag 1. Introductie DEES en conflicten

Conflicten●

Escalatie en de-escalatie algemeen●

Eigen conflicthanteringsstijl●

Conflictgedrag●

Specifieke vechtscheidingsproblematiek●

Dag 2. De methodiek DEES
Aanvang DEES startgesprekken met ouders en kinderen (3 begeleiders) 

Hoe voer je gesprek met 1 ouder zonder ingezogen te raken en hoe maak je toch verbinding? ●

Aanvang DEES met netwerk

Voorfase: Startgesprek, presentatie in 4 weken 1.
Getting to Yes!2.
Dan start DEES: een seizoen3.
Doorwerken/-lopen DEES-aanpak4.

Aanvang, netwerk.

Hoe een bijeenkomst te organiseren in vorm en inhoud met de 3 a 4 netwerkfiguren die de●

mentor worden van een ouder of  kind.



Dag 3. Kinderen centraal 

De methodiek DEES voor kinderen●

Kindsignalen van kinderen met gescheiden ouders en deze interpreteren●

Sociale kaart●

Dag 4. Praktijkdag de methodiek
DEES-methode 

Specifieke gespreksvaardigheden●

Derden informeren over DEES/ pitchen●

Praktisch oefenen met de methode ●

Dag 5. Dagdeel 9 Facultatief

Facultatief dagdeel om ervaringen te delen●

Cursusduur

4 dagen en 1 dagdeel facultatief

Studiebelasting

40 a 50 uur

Niveau

HBO werk- en denkniveau

Aanvangsniveau

Leerdoelen

Leerdoelen
 
Dag 1. Na deze dag heeft de deelnemer:

Kennismaking met de methodiek DEES ●

Kennis van relatie- ruziemodellen●

Zicht op (eigen) conflicthanteringsstijl en (eigen) conflictgedrag●

Kennis in conflict(de-)escalatie en vaardigheid om dit in te schatten●

Kennis van scheidingsproblematiek en daarbij passende (systemische/ rouw-) processen●

 
Dag 2. Na deze dag heeft de deelnemer:
·        Kennis van en geoefend met het DEES-ouderprogramma voor en vaardigheden om daarmee
te werken (onder meer combinatie online en persoonlijk contact, sturen in de-escalatie,
samenwerking met collega DEES-begeleiders en met netwerkpartners van betrokkenen)
 
Dag 3. Na deze dag heeft de deelnemer:

Kennis van kinderen en scheiding●

Kennis van en geoefend met gespreksvoering met kinderen●

Kennis van het DEES-kindprogramma en vaardigheden om daarmee te werken (onder●



meer omgaan met de kindwerkbladen, opstelling met DEES-familiepoppetjes)

 
Dag 4. Na deze dag heeft de deelnemer:

De vaardigheid om aan derden (professionals, ouders, kinderen, netwerkpartners e.d.)●

concreet over DEES te vertellen en hiermee geoefend
Concreet geoefend met het uitzetten naar ouders en de inhoud onlineprogramma voor ouders●

Concreet geoefend met overleg tussen de DEES-ouder- en kindbegeleiders●

Concreet geoefend met specifieke gespreksvaardigheden die binnen DEES aan de orde zijn●

Doelgroep

De Methodiek DEES is voor professionals, die in hun praktijk (echt)scheidings- en
omgangsproblematiek tegenkomen. Te denken valt aan: sociale wijkteams, jeugd- en gezinsteams,
zorgteams, medewerkers Centra Jeugd en Gezin, huisartsen, leerkrachten in het primair en
secundair onderwijs, zelfstandig gevestigde hulpverleners, tweede lijns jeugdzorg en geestelijke
gezondheidsinstellingen. 

Deze training kan ook ‘op maat’ worden aangeboden. Op verzoek kunnen verschillende
onderdelen uit de training apart worden verzorgd. Klik hiervoor op de knop incompany aanvraag 
Methodiek DEES.

Studiemateriaal

Het volgende boek is bij de deelnameprijs inbegrepen “En de kinderen scheiden mee” Het
Zandkastelenprogramma van Gary Neuman en Lianne van Lith ISBN: 9789088507168 van SWP
Uitgeverij. En er zal een bijbehorende reader bij aanvang van de training overhandigd worden. 

Accreditatie

Accreditatie kan op verzoek bij de betreffende beroepsvereniging speciaal aangevraagd worden.
Registerplein en SKJeugd zijn in aanvraag.

Aanvullend

Deelnemers krijgen een certificaat van deelname van Logavak Opleidingsgroep B.V.

http://www.logavak.nl/aanbod/18/72/wijzer-bij-scheiden/incompany
http://zandkastelen.swpbook.com/
http://zandkastelen.swpbook.com/
http://zandkastelen.swpbook.com/

